桃園縣平鎮市祥安國民小學個案輔導(認輔)實施計畫

1、 目的：

1、 促進學生健全身心發展，激發學生潛能。

2、 協助學生克服不良習性，改善生活適應困難。

3、 建立學生正確觀念與態度，矯正學生偏差行為。

4、 提供學生溫暖與關懷，營造自我成長的空間。

5、 改善學生不適應行為，減輕教師帶班的困難。

貳、實施對象：

1、 由級任老師填寫轉介單(如附件一)，再經家長同意，填妥家長同意書後(如

附件二)， 即進行安排認輔人員進行長期個案輔導。

2、 學生自行向輔導室尋求協助者，視學生需求安排短期或長期的個案輔導。

參、個案認輔人員：

一、於學期初招募較資深的認輔志工擔任。

二、徵求有意願校內教職員擔任。

肆、時間：

1、 個別一對一的晤談利用升旗至導師時間，或課間活動或午間休息時間進行。

二、經家長及授課教師同意下得利用上課時間進行。

伍、地點：

輔導室、各專科教室或其他適合之場所

陸、工作事項：

一、晤談適時進行：原則上每2週至少一次、每次至少二十分鐘。

二、電話關懷認輔學生。

三、實施家庭訪問：有必要時方始進行。

四、參與輔導知能研習或進修。

五、記錄認輔學生輔導資料：簡略摘記晤談、電話聯絡、家庭訪問摘要。

柒、認輔原則

一、利用自然而可能的機會，如課中或課外，與學生接觸、親近、關心、接納，以愛獲得信賴。

二、密切觀察、了解日常言行，可藉以分析了解其動機、原因、目的。

三、邀約閒談、家聚、郊遊。

四、經常與家長保持聯繫。 

五、鼓勵、要求寫日記：先要求寫日記、自我反省，在鼓勵、要求送閱下可了解其生活動態、身心發展、內心思想。

六、經常與導師、輔導教師密切聯繫，交換資訊、研究分析、共同諮商。

七、適切解決疑難（共同解決如不要告訴父母的問題）。

八、填寫認輔個案記錄冊，於本學年度末收回存放輔導室。

九、輔導室定期召開認輔座談會，報告輔導個案，交換心得。

十、切實遵守輔導倫理，維護學生自尊。

捌、獎勵：

依縣府來文辦理認輔教師敘獎事宜

玖、本計畫經校長核可後實施。
附件一

	桃園縣祥安國小         學年度接受認輔學生名單

	班 別
	  年   班
	姓 名
	
	性 別
	

	問題行為類型
（請 填 寫 代 號）
	

	班 別
	  年   班
	姓 名
	
	性 別
	

	問題行為類型
（請 填 寫 代 號）
	

	＊受輔學生問題類別

1.犯案、嚴重行為偏差學生

2.低成就、中輟學生

3.升學、就業問題

4.家庭、人際、適應困難等因素

5.春暉學生（濫用藥物）

6.自傷學生（自我傷害傾向）

7.其他                        
＊補充說明

· 說明

1. 每班視情況填報1至2人，如無上述狀況者免填。

2. 名單請於    月    日前交回輔導室。

  導師簽名：                   


附件二

親愛的家長：

　　為了開發孩子的潛能、協助孩子學習情緒的管理、增進孩子適應班級團體生活的能力，本校輔導室特請認輔老師協助輔導孩子的生活適應。由於認輔老師都是百忙中撥空義務參與，所以，我們希望小朋友都能準時參與每次的輔導活動，以期能有進步與收穫。

　　如果您同意孩子接受這一項輔導關懷，請填寫下面的同意書，並沿虛線撕下，請小朋友交給級任導師。

您今日的辛苦配合，將是孩子明日信心的基礎。

我們將於     月      日(星期   )開始輔導活動。

	· 輔導時間：

原則為每2週一次，利用早上課間活動時間或午休。

· 地點：各教室或一樓輔導室


若有任何疑慮(或時間安排需更改)，請撥4192135轉610輔導室

祥安國小輔導室  敬  啟

(。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

同　　　意　　　書

本人同意

我的孩子　　　　　（現就讀　年　班）接受個別輔導，以促進孩子的成長與適應，並願意儘力配合，要求他遵守時間，接受認輔老師(志工)指導。　　　　

家長簽名：　     　　　　
　　　　　　                    聯繫電話：　     　　  　

中  華  民  國           年             月             日
