出國報告（出國類別：參賽）

桃園縣平鎮市祥安國小代表國家

赴美國參加「2014年第130屆美國國際射箭邀請賽」報告
             服務機關：桃園縣平鎮市祥安國民小學

             姓名職稱：歐  翼 指導教練…等2人
             派赴國家：美國 俄亥俄州辛辛那提市
             出國期間：102/07/21-102/08/02
             報告日期：102年08月07日
桃園縣政府所屬各機關出國報告提要

出國報告名稱：桃園縣平鎮市祥安國小代表國家赴美國參加「2014年第130屆美國國際射箭邀請賽」報告
頁數 11 含附件：▓是□否
出國計畫主辦機關：桃園縣立祥安國小
聯絡人：歐  翼
電話：03-4192135
e-mail：ouyi@mail.saes.tyc.edu.tw
2014年第130屆美國射箭邀請賽參加人員名冊

	排序
	職稱
	姓名
	性別
	服務或就讀單位
全銜及其職稱
	連絡電話
	備註

	1
	教練
	歐  翼
	男
	桃園縣祥安國小教師
	03-4192135*320
	


	2
	選手
	李育豪
	男
	桃園縣祥安國小學生
	03-4192135*320
	


出國類別：□1.考察 □2.進修 □3.研究 □4.實習 ■5.其他
出國期間：103 年07月21日至08月02日
出國地區：美國/俄亥俄州/辛辛那提/漢彌爾頓
報告日期：103 年08月07日
關 鍵 詞：射箭，美國
內容摘要：（200至300字）
    本校射箭隊於103年7月21～8月2日參加由教育部體育署指導，中華民國射箭協會與桃園縣政府舉辦之103年全國青年盃射箭錦標賽獲得國小混雙組團體第1名，依據競賽規程取得代表權參加2014年美國第130屆國際射箭錦標賽資格。

2014年第130屆國際射箭錦標賽，係由美國射箭協會（USA Archery）於2014年7月21日至8月2日假美國俄亥俄州漢彌爾頓主辦之國際分級分齡射箭比賽，青少年組（Cub、Bowman）賽程自7月22日至27日。

歐翼老師帶領本校射箭隊師生等人參加比賽，於7月21日出發赴美國漢彌爾頓參加比賽，並於8月2日返抵國門。代表隊1名選手，參加十二歲以上組別，比賽期間在歐翼老師的帶領下，學生們屢創佳績為國增光，在連續六天激烈比賽中，勇奪十二歲以上組個人賽金牌成績，表現優異並使桃園縣祥安國小射箭隊邁向國際舞台。

本次比賽代表隊選手充分展現奮戰不懈的精神，也展現出台灣精神，選手們有如此亮麗的成績，都是平常訓練的成果，不僅如此，假使不是桃園縣政府教育局的全力支持，這些選手們也無法代表國家出國參加競賽。本校也發揮特色，將祥安國小帶向國際舞台，更重要的是選手們在美國的精采表現，更為國家打了一場體育外交的勝戰，各組成績謹臚列如下：
12歲以上14歲以下男生組個人賽：李育豪個人金牌
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第一章 目的
一、藉此出國比賽機會與他國射箭隊交流，切磋技術增進射箭技巧。
二、藉由比賽開擴學生視野，培養學生運動國際觀，進而促進國民外交工作。
三、鍛鍊健康體魄，養成良好運動習慣，發揚「勝不驕、敗不餒」的運動家精神。
第二章 過程
07/21 今日搭乘長榮客機經轉機後飛往俄亥俄州—辛辛那提，於次日抵達。

07/22 上午9時35分抵達辛辛那提，並前往住宿旅館安置行李。

07/23 上午9時至下午5時於JOYCE PARK進行弓具檢查及公開練習。剛到比賽場地艷陽高照、微風徐徐，令人心曠神怡，學生們的表現依舊亮眼，亢奮的精神把時差問題一一拋開，並展現出十足的鬥志，箭箭命中黃心，第一次的訓練有如此的表現，或許就是頂著代表國家參賽的光環，所產生的霸氣，時間一溜煙就過了，但是天空依舊明亮，因為我們前往的地點是更靠近北極的北美洲。

07/24上午8時45分於JOYCE PARK進行第一天50公尺雙局排名賽。

今日烈陽高照，讓人見識到美國的酷熱天氣，選手們依舊士氣高昂，展現無比的鬥志，在烈日下專心射箭，射破自我的最佳成績。

07/25下午13時45分於JOYCE PARK進行第二天50公尺雙局排名賽。
學生在12歲以上14歲以下組競賽，神乎其技展現高操的射藝，讓人目瞪口呆，也展現出平日辛苦訓練的成果，最後在男生組暫時領先。我們也期待明日也有高超的表現。

07/26下午14時00分於JOYCE PARK進行第三天個人對抗賽。

今日比賽學生持續展現高超的技藝。本次成績代表隊選手充分展現奮戰不懈的精神，平時扎下深厚的基礎及教練們用心的指導，可以看出本縣推展學校體育教育的成果，這次選手們在美國的精采表現，更為國家打了一場體育外交的勝戰，各隊成績謹臚列如下：

12歲以上14歲以下男生組個人賽：李育豪勇奪金牌。
07/27上午8時45分於JOYCE PARK進行第四天混雙對抗賽。
     因天候關係取消(暴風雨來襲)
07/28搭機飛往舊金山，午後前往市中心參觀造型優美的「市政廳」，此乃模仿羅馬梵蒂岡的聖彼得大教堂所建，被公認是全美最美麗的公共建築物之一，稍後登上「雙子峰」欣賞整個舊金山市迷人的市景，隨後安排參觀電視電影拍攝最喜愛的場景「九曲花街」，原本是27度斜坡的直線雙向車道，後來才改成彎曲的街道，成了風靡全球、最彎曲也最美麗的街道。後前往富有義大利風味的「漁人碼頭」。隨後參觀著名的「金門大橋」，此橋是舊金山知名度最高的景點，不僅成為舊金山的地標，在全美近60萬座的橋樑中，更是享有首屈一指的聲譽；緊接前往佔地廣闊的「金門公園」，這座全美面積最廣闊的公園，與紐約的中央公園並立為美國東西岸最具代表性的兩大綠地。
07/29前往加州太平洋岸最美的『17哩海景大道』，一路上有令人摒息且無法置信的美景，路上最有名的美景是「孤柏」，是一棵長在海邊懸崖的柏樹，已有五百歲的高齡，海岬陡峭嶙峋，柏姿飄逸靈動，沿路目睹鵝卵石灘的百萬富翁豪宅，有西班牙式的，有現代流線型的，也有加州農莊式的，都俯視著這絕美的海景。
07/30早上專車前往參觀報業鉅子「威廉赫斯特」的故居－『赫氏古堡』，是斥資千萬美元所修建的，古堡內珍藏價值連城的古董及藝術品，尤其金磚砌成之游泳池，最令人嘆為觀止。午後前往深具丹麥風情所構築的小鎮－丹麥城，在此看到各式各樣風格的建築，幢幢都帶有異國風味，這裡真的是「比丹麥還丹麥」，走在街道上，看到古老的風車及有青銅色屋頂的房子，彷佛來到歐州小鎮。接著前往充滿地中海風味的建築，且是南加州最受歡迎的渡假聖地「聖塔芭芭拉」，連綿數哩的海岸、紅瓦白磚屋處處可見，使得聖塔芭芭拉的景觀別具風味，更添了一份獨具特有的魅力。
07/31全日遊玩六旗魔術山。

08/01搭機返回台灣。

08/02今日抵達桃園機場。
第三章 心得
    從得知取得2014美國射箭錦標賽後，開始籌畫此次的出國比賽計畫，由於經費問題，打算取消參與比賽的念頭，但是選手及家長們有參加的強烈意願，選手們也希望能為國增光。隨即便進行集訓，在嚴格的訓練裡選手不斷地成長，這是大家有目共睹的。加上部分選手越級參賽，能有如此優異的成績值得喝采，出國比賽前選手的心裡素質及技術層面已比同年齡層高出許多，這不只是選手本身的收穫，也是中華隊未來的希望。
第四章 建議
經過這一次的比賽，可以發現國外積極的發展射箭運動，雖然現在台灣的國際成績都能維持在前幾名，但是大家緊追在後。如果要在國際中取得更好的成績，必須向下扎根，積極培養各個層級的選手，這也是我們必須繼續努力的。

    這次的比賽讓國內選手見識國際水準，也從中發現自己的不足，如果要在國際中有更好的成績，應該積極的參與國際比賽，累積經驗；但礙於經費問題，無法常與國外交流，也希望教育局與協會能夠繼續支持，使優秀選手可以培養更好的能力，以取得更佳成績。
第四章 建議
1、從前實力差我國很多的一些國家，聘請韓國教練來訓練該國選手後，實力提升了不少，可見射箭運動在國際日益受到重視。這個警訊我國也應該正視。

2、在參加第130屆美國國際射箭邀請賽後與當地隊伍進行訪問練習，認識很多射箭同好及得到很多的友誼，也了解美國射箭的訓練方式與文化風格，所以此行不僅選手射箭技術及經驗有所提升，隊職員的視野也更廣闊了，因此希望教育局與協會能夠繼續支持，使優秀選手可以培養更好的心理素質與技術能力，以取得更佳成績。
附錄：活動照片
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	說明：公開練習選手適應場地
	說明：調整望遠鏡(觀察箭著點)
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	說明：進行正式比賽
	說明：裁判進行分數判定
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	說明：進行正式比賽
	說明：榮獲個人金牌
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