桃園縣祥安國小「青少年憂鬱情緒自我檢視」篩檢實施計劃

一、依據：
（一） 教育部102年度友善校園學生事務與輔導工作
（二） 桃園縣102年度友善校園學生事務與輔導工作計畫辦理。
（三） 本校輔導室工作實施計劃

二、目的：

（1） 能迅速瞭解個人之心理照護需求，進而提供所需心理衛生服務。

（2） 能提前篩檢學生憂鬱情緒，提供適時而即時的輔導。

三、實施對象：五六年級兒童（需家長同意施測）
四、實施時間：民國102年十一月

五、實施辦法與活動程序：
（一）五六年級各班發下「憂鬱情緒量表篩檢意願調查」家長同意書，家長同意者施測。

（如附件一）
    （二）同意施測者發下「青少年憂鬱情緒自我檢視表」簡易篩檢表篩檢學生的情緒表現。

（如附件二）
    （三）各班導師將全班施測量表統一收回並計分。
（四）提供老師施測分數等級的解釋及其意義。

（五）分數等級12分以上列為高關懷對象，導師平日多加關心及注意，必要時轉介輔導室進行輔導。
六、本辦法陳請校長核可後實施，修正時亦同。
輔導組長：                    輔導主任：                   校長：

