祥安國小專業社群會議紀錄--讀書會一
時    間：99年3月12日星期五13：30~15：30

地    點：祥安國小團體輔導室
參加人員：如簽到簿
活動流程：
書名：聰明教養 成功學習 / 如何提升學習效果DVD（洪蘭）
暖身--生活分享

(素：有位小朋友觀察還蠻敏銳的，會問我怎麼沒拿包包--我離開又回教室)

佳：我的學生只會說老師你遲到了)

桂：剛開學，心情還OK，班級還OK，有些學生還在蠢蠢欲動中吧，在班上上綜合課時上生日願望，很多人寫的是物質的，想要玩具或電腦之類的，但有位學生希望大家都有幸福的家庭，我就跟學生分享書中故事，書上有提到脫貧困的方法是教育。(老師有看書有成長，學生有收穫)

素：說個小故事好了，在站導謢時，有位家長在賣三明治早餐(小孩明年才上小一)，跟我打招呼，為自己的生意做廣告，那幾天都會跟我打招呼，最後一天好像收攤時間有提早，生意還變好，最後還請我吃早餐，一個很特別的互動經驗(他說托老師的福)，從點頭到很熱情，這種經驗很特別。在生活課中還跟學生分享如何與人相處的小故事。
美：有個過動兒常(情緒也很火爆)會跟別人說話及起來走動，也會欺負同學或動手打人，很會辯解、強辯(別人來告狀，他認為他沒動那人，那人幹麻來告狀，但都不反省自己打人的事實)，我就用了比較不一樣方法(自覺不理智的方法)來治他，他說一句，我就回他一句(大聲說)去堵他的話，結果他楞住(他就沒得發表了)，雖然不高興，但也就沒輒，就停止生氣了。常會很衝動（桂：在言語上想佔贏別人），有時喜歡槓別人，看別人生氣也會高興。
領：過動的有表演慾、作秀，別人理他，他越覺得很有趣。
桂：要轉移切斷他的焦點(一直在試探老師的底線)，我嘗試用不一樣的方式，叫他起立(他以為我會叫他坐下，但我叫他罰站，他有點楞住了)。我們班上那位同學，發生事情居然沒來告訴我，而直接去跟隔壁老師告狀，結果，別人根本也沒拿他的手錶，而他自己根本沒有手錶。(他都沒來告訴我，我就裝作不知道，他應該沒有受到什麼委曲才對)
領：你剛剛要說什麼？
婉聆：那位同學生氣時，他會很衝動，會想動別人(不會)，會針對特定的人(不會)，會攻擊人(不會，他會因為別人告他的狀而生氣，因為已經在生氣了，然後就在地上滾，罵完、生完氣就沒事，可以上課了)，他是情緒障礙的學生(他不會去故意惹別人，氣消了就好了)。生氣時，轉換別的方式，可以讓他深呼吸數數字(生氣時就不理他)。
   (與美之對話)
領：是不是該在情緒未爆發之前制上或先預防。

桂：我會不讓學生在上課時再回教室拿東西，但下課會允許。

領：在想要時會很急，但不能很快
佳：那幾天站導護，班級學生居然說我睡過頭。講到生氣，有位學生常會歇斯底里的生氣(之前我跟他說上課不能看課外書，下課可以，結果我問他下課可不可以看，他說不可以，因為我不准他看？？--常常他犯錯會被家長罵，所以會先結論是自己不好，其實個案還蠻聰明的) ，我也不讓步(也許是我的個性使然，也許我們的磁場是不合的，我們常常)，我會一直糾正他。有一次上跳舞課，我在糾正全班，罰不認真跳的再跳一次，但他卻特別生氣(罰第3次時，還有另一位一起，但他認為針對自己)，罰了第四次仍不依，就在那邊發脾氣(我有時會跟他發脾氣，他也會當跟我吵)，也不吃飯，最後才認(我一直有關心叮嚀他)，勉強說一句對不起收場。

佳：有位愛面的學生生氣時，丟別人鉛筆。我常會拿學生沒辦法，就投降了。
討論峻豪個案

導師用不理會的態度，因為學生會有很激動的情緒反應，其他班老師也不便干涉，上課時會在外面晃或玩水。這樣的縱容是否會造成其他小朋友的也模仿的效應呢？

領：這學期真的很忙，最近因為要忙實習，忙招募小團體成員，一開始只招到4-5個(由教師推薦)，後來想說再用廣發的方式，才湊足了，而且還有篩選空間，算還順利，方案也快搞定了，心情還算不錯，但有時還是難免會擔心自己會不會帶得不好？(因為成員都那麼期待)
討論承濬個案近況
領：是否讓他參加小團體？(因為沒有改變意願)
桂：最近會裝病，找藉口不參加球隊訓練，是不是在找漏洞規避困難及辛苦。
進入書主題

領：每人說說心得

桂：顛覆傳統的想法—從這跌倒，從別的地方站起來；要看小孩的長處，但太多負面，很難找到長處，好像只能從道德著手。(當我去處理學生問題時，家長對老師的看法會變成負的，我就很灰心，會想還不如不做，學生還會防著導師，怕被導師識破。結果被隔壁班導師識破了，我也知道了，他都沒有來告訴我)
領：現在的問題家庭很多。

桂：想導正學生的觀念，但家長無法配合，好像不要去處理才不會有負的印象。

領：從書切入呢還是從DVD？(先從書再補充DVD) (有些人沒看書，但DVD跟書內書有重疊，我想先從書開始，再來補充書中沒談但DVD有談的可以嗎？)
◎從大腦發展看兒童教養

  品格培養是內隱的學習—模仿也是種內穩
桂：模仿行為是種學習，那在家裡的家長行為模式也是種學習，就讓我們覺得很無能為力了

領：就盡力而為了

  執法要嚴
桂：殺雞警猴，那個雞要挑選，不然會殺錯雞
領：如何要嚴，是否要有彈性？

佳：小朋友可能感受不到。
桂：小孩很偷懶，但家長擔心小孩長不高，希望罰寫留到回家寫，但很難，因為要顧慮公平

  閱讀

美：很多小朋友，尤其低中的都不知道自己在看什麼
領：應推班級閱讀，著重分享與討論

美：應先從大標題來討論才會相關

寵：從大標切入才能跟DVD配會

領：OK，那就從大標題切入。
桂：好像比較是親子互動，比較適合父母看。只有DVD中只有女生與男生不同
  ◎睡得飽 頭腦才靈光

領：睡飽很重要，因為腦神經的連結才會修補的好。
桂：我也感受很深，我們班那個學生才開學幾天就睡眼不足，來學校都趴著，有一次我就狠狠的讓他睡一下，他因為晚上沒睡飽。

◎親子對弈 溝通有力

美：大人很生氣的叫小孩去拿搖控器，大人反而比較。
領：是否一定要大人做到了，才要求小孩去做呢？我想若家長做不到了，就不能要求小孩嗎？
桂：至少我們在職場上都有先做到

寵：有身教比沒身教還要有效

◎教孩子情緒管理

領：風暴前先預防
◎情緒管理讓手足和睦

桂：小孩就是會很在意父母對待的不公平。
美：在課堂談跟兄弟和睦相處。媽媽都不問事情的經過，就罵小孩，也懶得處理、怕吵，讓小朋友認為家長就是這都直接罵人。這是父母的態度很重要。
寵：父母都要大的讓小的。
領：是否可以從小孩如何面對自己的情緒比較重要。
美：小孩有問為什麼，但父母都不處理呀！

領：不要幫小朋友作太多的選擇，而是要讓他自己去面對自己的挑戰，我們要幫他的是如何去換個角度看事情。家長是怎樣那都很難去改變了。

美：問為什麼，但學到都不要問了。

桂：就是生氣跟不生氣呀！

佳：他還那麼小，心智還小，應該不懂。
美：小孩還那麼小吔！

佳：那是要叫小朋友說算了就這樣。

美：會不會產生對父母的不信任。

桂：我不懂，生氣就是生氣，要如何面對自己的生氣？？

素：可以教小孩用另一個角度去看事情，應該感受會不一樣，或許你就不會那麼生氣！
領：對！

美：那應該要有人教他方法吧！

領：對！
美：家長都不去處理，所以要有人教他。從現在開始就叫家長來上學，小朋友不用來學校了。
領：家長跟小朋友都要教育。
◎教育要跟得上時代

◎教養孩子是藝術
桂：太過與不及都不好。
領：看小孩長的樣子，順其自然，而不害其長。。
桂：建中小孩跳樓，沒有順著小孩。從這裡跌倒，換個地方爬起來。
佳：看小朋友的優勢。
領：我曾跟我女兒說我很想讓我兒子去補英語及數學，我想知道他在那方面的極限在那裡，我女兒說我很奇怪。
桂：人家都補破洞。

· 鼓勵孩子自我表達

領：大陸都著重在口試，要學會生存
美：上次有看中國大陸的國語教學
寵：在上欣賞及表達課。
(討論大陸小一的數學教育，除了概念難之外，還有速度之訓練)

◎機器人孩子如何愛學習

  創意、填鴨、要有彈性
美：畫畫課都OK
讀一本課本是不夠的

桂：玩電動，聲色，家長用此填滿小孩的生活。
領：我在上英語時，我會不准小孩回答玩電動及看電視。

桂：大小怕小孩的安全問題，不讓小孩出去玩，只能在家玩電腦、看電視。。
佳：寒假作業閱讀心得，學生家裡沒書，不會把錢花在買書上。
素：不是有個擺攤的小孩考上建中的故事，媽媽都陪讀，因為他覺得閱讀很重要。
寵：DVD上有提到黑人的故事

佳：美國黑人故事

美：家裡沒書可以到圖書館。
寵：所以，還是有很多管道。

◎別再只知道標準答案

很多研究所得跨領域才能生存，團隊合作
◎會「說故事」才有創造力

寵：我跟五甲的老師在看學生的作文，我覺得現在創造力越高年級越糟，低年級創造力比較好。高年級比較無法天馬行空，只談開店，不談太空梭。
美：我覺得跟學生生活經驗有關，生活經驗不夠

寵：閱讀也很重要。

佳：跟生活經驗也很有關係，其實連低年級也是一樣沒創造力，答案都一樣，也跟玩具有關。
美：閱讀很重要。
領：所以，創造力也需要閱讀。

◎雪中送炭做心靈的富者

領：助人不重在物質，當你在助人時，會自然的產生自信，感受到自我的價值。
佳：有些人感受得到，但有些人沒有辦法感受得到，會教的有點心虛。

領：還有助人的過程中學到什麼，得到什麼。。

佳：得到什麼更難。

美：有的人幫助別人後，更生氣，因為別人沒有跟他說謝謝！

◎觸動人心就會有品

有感動才會有所行動

◎說話得體才能化險為夷

領：禮貎很重要，選擇對的時間說對的話，有些人還蠻白目的……
寵：小朋友不知道什麼話不該說，有些小朋友會受到電腦火星文的影響，一句話都會說不清楚或不完整。
◎說得少，更要說得好

  如果沒什麼話好說，就不要說。

◎爭私利還是爭公義？

◎何不舉債辦教育？
太政策面
◎站出來，參與這個世界

  88水災？正負2度C？
◎大腦與消費

領：利用腦刺激來引起學生的學習動機，
佳：老師可以穿漂亮一點。
◎施政最重要的是溝通
領：在學校或班級溝通也很重要。
· 為飆車族找出另一條路
領：這個很重要，不要老說不可以、不准。
寵：不要一味禁止，要給他選擇，他選擇了才心甘情願。有專家說，如果你有技巧給他多了另一個選擇，他就會比情願。
◎人為什麼會自圓其說？

領：人會不自主的自圓其說。
素：家庭背景會造成學生行為的偏差，那是他生存的方式，我會一再叮嚀、提醒，也搓破謊言。後來那位學生升了五年級他寫了一封信給我，很感謝我，蠻震撼的。
美：說不定承濬升上五年級，換了個老師情況會變好。
領：也許啦！！我有問過球隊老師，如果承濬在他們班他能掌控嗎？他說他沒把握。桂會擔心承濬升高年級，青春期時所會面對的可能更多，是有她的道理的。
佳：我跟我的那位學生磁場不合，我常會跟他對抗。或許換個老師會不一樣。

◎夫妻臉是模仿來的
另外補充 素：早上可以運動一下來促進學習。以前試過不怎麼樣，我現在想再試試看。
· 下次是個案研討及看「遇見過動兒」一書(3/17)

· 下下次是「學校是專業的學習社群」(3/19) 【會不會太緊湊了？】
許多家長在孩子小的時候，就為他們規劃各式各樣的學習課程，就怕孩子「輸在起跑點上」。當孩子進入學校讀書後，作父母的總是希望他們坐在書桌前讀書的時間「越久越好」。但，這些觀念是正確的嗎？長期從事認知神經科學研究的洪蘭教授，將實驗室裡的臨床經驗，應用到孩子的實際教養上。她以深入淺出的演講方式，推廣自己的教育理念，多年來蒙受其惠的親子，不計其數。在這場演講中，洪蘭大膽拋出與傳統思維方式不同的新觀念，像是大腦定型後仍有機會改變，同時也強調各項不能偏廢的學習基本功。兼具科學研究者、教育推廣者以及母親等多重身份的洪蘭，在這場演講中，不僅提供了從專業領域出發的教育策略，同時也與家長們分享了為人母親的親身經驗。
補充資料

這本書裡頭的文章是洪蘭教授在天下雜誌發表過的篇章，集結成書，談教育主張、有品生活、時事觀點、身體密碼。
因為自己是學前階段的教育工作者，所以對於與幼兒教育相關的文章和議題特別的有興趣，摘錄其中一段文章分享：
「幼兒教育不是教識字，它是教品德，古人雖然不知道大腦裡的神經機制，但是從生活經驗上，他們看到了兒童行為養成的原因，知道身教的重要性，所以有很多的成語都教導大人要『以身作則』，如不然會『上樑不正下樑歪』……有父母以為要做孩子的朋友才是現代的父母，殊不知孩子先要尊敬父母，才能受教，目無尊長、沒大沒小時，父母的話也就可聽可不聽了。」.........P11-12
我很在乎孩子對阿公阿媽或父母的態度，如果孩子對長輩沒大沒小，說話沒禮貌，一定會被我唸到臭頭(也沒那麼誇張啦!)。我很認同對長輩一定要尊重，長輩說的話不一定對，但身為晚輩，即便你對於長輩的意見不贊同，也不能夠毫無規矩的「嗆聲」。或許有人並不認同，但我覺得很重要，理直氣要和，不管對長輩或者朋友，都應該要這樣，不是嗎？
