桃園縣祥安國小辦理99年度教育部推展教育優先區親職教育活動
講題：健康快樂過一生---談親子EQ秘笈  

活動時間：99年5月29日(六)13:00~17:30
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	校長親自主持，介紹講師。
	曲兆瑞老師講授有效的溝通技巧
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	學員個個得又快又高，與講師互動熱烈。
	快樂的心情會分泌腦內嗎啡，增進免疫力，並且達到防癌功效。
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	學員依著老師的口令，所完成的作品，個個不同，因此每一個孩子有個別差異。
	常做手指運動，可增進身心健康。
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	老師鼓勵大家善用肢體語言，進行親子溝通，大家跟著講師配合著音樂唱唱又跳跳。
	有快樂的父母，才有快樂的子女。
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	好人緣四要：嘴要甜，臉要笑，腰要軟，動作要快。
	小朋友陪著媽媽來，親子共學樂趣多。
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	關心、信任、傾聽、支持、協調、鼓勵和以朋友相對，是七種家長要學習的好習慣。
	四小時的講座，講師講得欲罷不能，把秘笈傾囊相授。


