基因改造食品 (genetically Modified Foods, GMF)
什麼是基因改造食品呢？

基因改造食品是指利用『基因改造生物』所生產、製造之食品。它在市面上呈現的方式有以下三大類：
1、 食品本身含有新基因，如含抗除草劑農藥基因的黃豆、黃豆粉，或含抗蟲害農藥基因的玉米、碎(粉)狀玉米。
2、 加工食品成份含有新基因，如以基因改造黃豆、玉米為主原料之加工食品，包括豆腐、豆乾、豆漿、豆花、冷凍玉米、罐頭玉米、黃豆蛋白製品…等。
3、 純化精製(加工層次高)的食品如黃豆油、玉米油、玉米糖漿、玉米澱粉等，其原料雖為基因改造黃豆或玉米，惟純化精製後的最終產品中並未含有轉殖基因片段或蛋白質。

為什麼會有基因改造食品呢？
過去傳統的育種方法是運用選種及交配，來獲取想要的生物體特質（如口感好及較甜的玉米）及減少或去除不想要的特質（如自然產生的毒性）。但是，傳統育種最大的限制在於交配的品種必需是相同的或相近的，為了要突破這種限制，於是就有了現代基因工程技術的發展。而這樣的基因工程技術可以精確的挑選生物體某些具有特殊性質的基因，來轉殖到另外一個物種，使新的基因改造生物具有預期特定的特性。目前基因重組技術所能達成之改良特性包含：1.增加生長速度；2.改良營養價值；3.抗病蟲害；4.耐除草劑；5.耐低溫；6.延長保存期限；7.利於交通運輸；8.便於加工。
台灣市面上常見的基因改造食品有黃豆、玉米和它們的加工製品。我國的基因改造黃豆、玉米百分之一百是由國外輸入，主要是美國。農委會非正式估計，國內目前進口的黃豆有九成為基因改造，進口的玉米則有八成。

基因改造食品的安全性爭議？
目前以「基因改造生物本身作為食用」所引起的爭議較大。而所謂安全性爭議，多半來自兩個層面：1.食品安全方面─對人體健康的影響，如潛在的過敏誘發性、毒性物質…等；2.生態環保方面─是否會降低生物多樣性、基因散佈污染生態…等。
基因改造食品的安全性評估：
是指針對經『基因改造技術』處理後，所有的改變因子進行階段式之安全性評估。評估內容包括：基因改造食品基本資料之評估以及可能潛在的毒性物質或過敏原進行評估。若仍無法判定該基因改造植物食品的安全性時，則至少須再進行針對全食品設計之適當的動物試驗，以評估該基因改造植物食品之安全性。所謂「全食品」，指的是基因改造食品一般常見的可食用部位，而非經精製、加工處理或提煉、純化的該食品中之主要成分或組成物。
基因改造食品的食品標示：

依據我國「食品衛生管理法」規定，以基因改造黃豆或玉米為原料，且該等原料佔最終產品總重量百分之五以上之食品，應標示「基因改造」或「含基因改造」字樣。而以非基因改造之黃豆或玉米為原料之食品，得標示「非基因改造」或「不是基因改造」字樣。
資料來源：食品藥物消費者知識服務網 https://consumer.fda.gov.tw/
