祥安國小中年級營養教育測驗

                                             年   班  姓名           

一、是非題(對的答○，錯的答Ｘ)   

(   )1. 營養午餐應該大魚大肉才夠營養。    

(   )2. 一份水果大概是一個拳頭大，一天約吃兩個拳頭大的份量才足夠。

(   )3. 水可以幫助血液循環、腸胃的消化與吸收，所以要多喝水。 

(   )4. 『不吃早餐』是不良的飲食習慣，對身體健康有影響。

(   )5. 價錢越貴的食物，營養價值一定高。 

(   )6. 小美不喜歡吃蔬菜，所以可用水果代替蔬菜。 

(   )7. 糙米有大量纖維素和營養素，所以吃糙米對身體很健康。 

(   )8. 牛奶含豐富的鈣質，每天至少喝1-2杯。 

(   )9. 玉米屬於六大類食物中的”蔬菜類”。

(   )10.用餐的時候要大聲說話，表示食物很好吃。 

二、選擇題(選擇最適合的答案) 

(   )1.下列何種食物屬於高鈣食物?  

1.傳統豆腐   2.盒裝火鍋豆腐   3.白飯 

(   )2.下列哪一種食物攝取過多，會影響我們的健康，容易讓癌症找上你?  

1.新鮮蔬果   2.煙燻香腸  3.香醇牛奶  

(   )3.下列哪一種早餐組合比較健康?  

1.巧克力厚片+奶茶   2.小熱狗+可樂   3.火腿蔬菜三明治+豆漿 

(   )4.下列何種食物「不」屬於六大類食物中的”蛋豆魚肉類？  

1.魚肉   2.香腸   3.紅豆 

(   )5.為了衛生安全，幫忙打菜的服務同學要戴什麼 ？ 

1.水壺   2.口罩  3.名牌   

(   )6.發現食物發霉應該怎麼做？  

1.把發霉的地方刮掉再吃   2.丟棄不吃   3.重新煮過再吃  

(   )7.同學跟你說他常常便秘，你會建議他多吃下列什麼食物來改善？  

1.蔬菜水果   2.市售果汁   3.珍珠奶茶 

(   )8.吃早餐的好處是什麼？  

1.學習力增加   2.精神飽滿   3.以上皆是 

(   )9.下列何種食物屬於六大類食物中的奶類?  

1.乳酪   2.奶精   3.奶油 

(   )10.剛上完體育課，滿身大汗，這時候喝哪一種飲料最好?  

1.冰紅茶   2.可口可樂   3.白開水 

