祥安國小低年級健康常識測驗

                                             年   班  姓名           

一、是非題(對的答○，錯的答Ｘ)   

(   )1. 夏天最好的飲料就是白開水。    

(   )2. 飯後跑跳或做運動可以幫助消化。

(   )3. 吃飯前以及上完廁所後正確洗手可以預防腸病毒。 

(   )4. 吃東西後，要認真清潔牙齒，才能保護牙齒的健康。

(   )5. 用餐時我只挑自己喜歡吃的菜就好。 

(   )6. 牛奶含豐富的營養，可以的話，每天至少喝1～2杯。 

(   )7. 夏天天氣熱要多喝水，冬天天氣冷就不必喝水。 

(   )8. 多吃肉長得胖，身體才會健康。 

(   )9. 均衡飲食就是不偏食。

(   )10. 吃飯時大聲說話，走來走去，可以幫助消化。 

