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一、 依據： 

99 年 8 月 12 日桃園縣「愛與祥和社會」專案小組會議記錄第六項

第一點辦理。 

 
二、 目的 

（一）透過本實踐方案，拉近人與人之間的距離，促進和諧之人際關 
      係。 
（二）透過本實踐方案，使人人心懷感恩，感謝一切，進而轉化自己、 
      成長自己。 
（三）透過本實踐方案，讓人人做好事，處處有關懷；每人均能負責 
      守分，並能有公德心，見義勇為。 
（四）透過本實踐方案，使「心三美運動」落實於學生之日常生活， 
      進而推廣至家庭、學校、社會。 

 
三、 本校重要品格核心價值： 

【誠信】【負責】、【尊重】【欣賞】、【正義】、【合作】、【禮節】【關懷】、【勤 

  儉】【謙恭】、【孝敬】、【感恩】 

四、 內容： 

           
（一）問安：主動問安。營造人人、時時、處處問安的友善環境，內 
            化成為生活習慣。 
（二）感謝：真心感謝。每天要感謝身旁的人、事、物，心懷感恩， 
            把感謝掛在口中，常對他人說出感謝的話或化為具體的 
            行動。 
（三）做好事：勤做好事。心存善念，日行一善，隨時幫助他人，主 
              動關懷，負責守分，有公德心能見義勇為。 

 
五、 推動策略與項目: 

策略 項目 

身教 晨間校門口師生互道早安,平日在校見面相互問好。 

言教 導師早晨一進到班級,先向學生道早安,也提醒小朋友要回

禮道早安。 
師:「各位小朋友早!」   
生:「老師早」 

主動 
問安 

 

境教 1、 每日上午 7:15 由導護老師啟動廣播:「各位小朋友早安,



現在是 7:15 分,請早到學校的同學將教室門窗開好、電燈

打開。一日之計在於晨,乘著早晨的時光打開一本課外讀

物靜靜地閱讀,開始您美好的一天!」 
2、 每日 7：30 播放桃園縣品格歌「有種幸福叫做年輕」 

制教 每一節課的上課及下課,要求班長喊口令: 
上課:「起立、敬禮(老師好)、坐下」 
下課:「起立、敬禮(謝謝老師)」 

身教 師長將「請、謝謝、對不起」常掛口中。 

言教 老師每天都能在全班面前表揚表現好的同學,全班予以掌聲

鼓勵。(見賢思齊) 

境教 設置感恩走道,張貼標語、感恩類之靜思語布置於校園走

廊。(潛移默化) 

真心 
感謝 

制教 教室內設置感恩卡公佈欄。 

身教 教職員每日從「隨手彎腰撿垃圾」起,關懷、讚美學生,樹立

楷模。 

言教 1、 配合每月品格教育,於「品格教育公佈欄」張貼品格 
    故事,並利用當月第二週週五班會時間進行班級討論。 

2、 利用晨光時間宣導日行一善觀念，各班每日表揚做好事 

   的同學至少一位，將學生行善事蹟登錄於「校園有品－  

   撿福氣、存功德的品格儲金簿」上，請全校任一位師 

   長簽章認證一次及加註日期。 

境教 製作「好人好事故事卡」及「勵志小語」張貼於廁所,美化

廁所亦美化人心。 

日行 
一善 

制教 實施勞動教育，安排學生整潔責任區域，完成自己分內的

工作並同時服務別人亦是做好事。 

 
六、 檢核機制：學生每日省思今日是否做到心三美之內容，並視情況可 
               記錄於聯絡簿中，同時推廣於家庭。 
七、 本計劃呈校長核可後實施，修正時亦同。 
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