桃園縣祥安國小99學年度上學期實施游泳教學注意事項
1、 游泳教學於9月6日（星期一）開始實施，各班第一次上課時將集合所有學生介紹平鎮泳池場地、上課流程及進行能力分組。
2、 請先行準備以下裝備：
· 背包（可以放入衣物、鞋子的大小 + 塑膠袋）。
· 泳裝、泳帽、蛙鏡、毛巾及盥洗用具。（第一次游泳時請自備泳帽，待第一次上課檢測後，本校文教基金會依程度贊助不同顏色之泳帽）泳池有販售泳裝及蛙鏡：男生200元、女生390元、蛙鏡100元）。
· 個人裝備（含背包），請寫上姓名，以免遺失。
· 本校訂有游泳教學獎勵制度，凡進步成績顯著及上課認真將發給免費之游泳卷作為鼓勵，請多利用於課餘時間到泳池練習，以增加學習成效。
三、其他說明事項：
· 個人請自備環保杯或其他需要之用品。
· 若有特殊疾病或身體不適不宜下水者，請事先告知帶隊老師。
· 學生課餘練習榮譽證每天都可使用。（6次共300元，自由購買，預購買者請向游泳池購買。平鎮室內溫水游泳池，電話：03-4698436）
四、游泳教學實施流程表【分為上下午時段】
	時  間
	活動內容
	地  點
	備  註

	09：30~09：45
	上車（車程）
	校門口
	09：30各車集合
13：00各車集合

	13：00~13：15
	
	
	

	09：45~09：50
	老師集合說明
換泳裝
	盥洗室（把握時間）
	衣物放入背包

	13：15~13：20
	
	
	

	09：50~10：00
	熱身
	游泳池旁
	由老師帶熱身操

	13：20~13：30
	
	
	

	10：00~11：00
	分組游泳教學
	分組實施
	背包置放規定地點

	13：30~14：30
	
	
	

	11：00~11：30
	集合
分批換泳裝沖洗
	盥洗室（把握時間）
	請確實點名

	14：30~15：05
	
	
	

	11：30~11：55
	集合返校（車程）
	游泳池門口
	11：35各車集合
15：10各車集合

	15：05~15：25
	
	
	


五、游泳教學上課班級時段一覽表
	
	一
	二
	三
	四
	五

	09：30-11：55
	
	四乙、四丁
四戊、五丙

五丁
	
	
	四甲、四丙
五甲、六乙

六丙

	13：00-15：30
	五乙、五戊

五己、六甲
六丁、六戊
	
	
	
	


